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Направленность программы – эколого-валеологическая, эстетическая, этическая, патриотическая.
Классификация программы – авторская программа дополнительного образования
Цель курса:
Формирование ценностного отношения к своему здоровью через познание биологической сущности человека, воспитание художественного вкуса, нравственное воспитание школьников в игровой деятельности, воспитание любви к Родине.
Задачи курса:

- формировать знания в области анатомии, физиологии, гигиены и валеологии, формировать умение по сохранению и укреплению здоровья собственными силами; обучать приемам самонаблюдений, самоконтроля и самооздоровления;

-сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей через повышение валеологической грамотности и двигательной активности, обучение коррекционным и оздоровительным упражнениям;

- способствовать развитию у детей процессов саморегуляции и самосовершенствования, в гармонии с собой, с окружающей средой и социумом;

- воспитывать у детей положительную мотивацию здорового образа жизни; отказа от вредных для здоровья привычек; активную жизненную позицию в направлении здоровьесбережения;

- сформировать отношение к своему здоровью и здоровью окружающих как важнейшей социальной ценности;                                                
- создать методические и технологические основания для моделирования различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в школе и во внеурочное время
- воспитывать умение дружно работать

- воспитывать бережное отношение к учебным вещам, школьному имуществу, к чистоте в классе

- формировать навыки культурного поведения

- воспитание любви к природе, к животным

Здоровье людей относится к числу главных проблем, т.е. тех, что имеют жизненно важное значение для всего человечества. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подрастающего поколения.

Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года определила первостепенные цели воспитания школьников. Одним из главных моментов является создание в общеобразовательных учреждениях условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Приоритетным направлением учебно-воспитательной деятельности нашей школы стала физкультурно-оздоровительная работа.

В рамках реализации областной целевой программы  « Развитие образования Воронежской области на 2006-2010 годы» пункт 3.3.2. «Внедрение здоровье- сберегающих технологий в образовательный процесс» в МОУ  Аннинской СОШ №6 разработана  и внедряется программа  «Здоровая школа». Целью программы является повышение эффективности мер по сохранению и укреплению здоровья детей в образовательном учреждении. 

.В детстве закладывается фундамент физического и психического здоровья. Перед школой и дополнительным образованием стоит проблема поиска оптимальных путей совершенствования работы по укреплению здоровья, активизации мыслительной и двигательной деятельности и в целом по формированию культуры здоровья детей.
Программа курса нацелена на углубление знаний детей в области анатомии, физиологии и гигиены человека, поскольку знание строения, функций всех органов своего организма необходимо для осознанного отношения к собственному здоровью.
Целью нового эколого- валеологического подхода в образовании должно стать не только формирование основ здорового образа жизни, но и актуализации внутренних потенциалов каждого ребенка в направлении здоровьесбережения: формирование ценностных ориентаций, убеждений, активной жизненной позиции в вопросах сохранения и укрепления индивидуального здоровья.      

              На занятиях используется познавательный материал ,соответствующий возрасту , в сочетании с оздоровительными приёмами и упражнениями , овладение которыми необходимо для развития умений по сохранению и укреплению  индивидуального здоровья детей. 
Эстетическое воспитание предусматривает процесс, в котором формируется умение ценить , чувствовать и понимать прекрасное в явлениях действительности, человеческих отношениях, в искусстве.

Нравственное воспитание предусматривает усвоение правил культурного поведения, воспитание товарищеских отношений, доброжелательности.

-Использование в гражданском воспитании  проектного метода: 

«Мы с тобой родились в Анне».

Проект предусматривает пробуждение в детях осознанной любви к своему посёлку, бережное отношение к его прошлому, памятникам, названиям улиц и площадей, вносить посильное улучшение в жизнь посёлка. 

Содержание программы является логическим продолженим учебной и воспитательной деятельности учителя и ученика..    

            Методика  работы позволяет творчески подходить к вопросам образования и оздоровления детей, открывает широкий простор для инновационной деятельности. 

            Для организации работы используются как  традиционные формы занятий: беседа , лекция, дискуссия, экскурсия  и т. д. , так и нетрадиционные:  сказки ,   путешествия  , конкурсы , игры. 

            Познавательный теоретический материал даётся в сочетании с практическими  заданиями , беседами, в игровой деятельности, экскурсиями, театрализованными представлениями.
Общей целью является воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. 

Задачи духовно-нравственного воспитания определены как ожидаемые результаты в логике требований к личностным результатам общего начального образования и предусматривают:

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;
· представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;
· элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;
· элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;
· интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;
· уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения;
· ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;
· начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;
· элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;
· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится образовательное учреждение;
· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;
· любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;
· уважение к защитникам Родины;
· умение отвечать за свои поступки;
· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;
· различение хороших и плохих поступков;
· представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;
· элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;
· уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;
· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;
· бережное, гуманное отношение ко всему живому;
· знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным;
· стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и анализировать его;
· представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;
· отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.
3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;
· уважение к труду и творчеству старших и сверстников;
· элементарные представления об основных профессиях;
· ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;
· элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;
· первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;
· умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;
· умение соблюдать порядок на рабочем месте;
· бережное отношение к результатам своего труда, труда Других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
· отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;
· элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);
· элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;
· понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;
· интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;
· первоначальные представления об оздоровительном вли​янии природы на человека;
· первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;
· отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.
5) Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):
· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;
· ценностное отношение к природе и всем формам жизни;
· элементарный опыт природоохранительной деятельности;
· бережное отношение к растениям и животным. 

6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· представления о душевной и физической красоте человека;
· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;
· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;
· интерес к занятиям художественным творчеством;
· стремление к опрятному внешнему виду;
· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми  являются следующие ценности:

· патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству);

· социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство);

· гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и  семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);

· семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);

· труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

· наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

· традиционные российские религии. Учитывая светский характер обучения в государственных и муниципальных  школах, ценности традиционных российских религий принимаются школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных идеалах;

· искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);

· природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);

· человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество).

Процесс превращения базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования  опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.  
Календарь традиционных школьных дел и праздников

	Здесь образовательное учреждение может представить циклограмму событий общенационального календаря, мимо которых не должны пройти школьники и важные события, которые принято выделять в школе.  

	Время проведения
	Тема мероприятия

	Сентябрь
	1 сентября – День знаний ;знакомство  с любительскими занятиями театром.  

	Октябрь
	Праздник осени (Праздник урожая); конкурс чтецов (пушкинские дни в школе); учебные театральные миниатюры.

	Ноябрь
	День народного единства; День здоровья, театральный капустник 

	Декабрь
	Новогодний праздник.Знакомство с особенностями пьесы- сказки.Представление пьесы «Новогоднее чудо.» 

	Январь
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».Чтение пьес и выбор постановочного материала.

	Февраль
	День защитника России. Просмотр спектакля: «Володя Дубинин» 

	Март
	Праздник мам; День птиц; Праздник книги; Встречаем весну .Знакомство с особенностями водевиля.

	Апрель
	Праздник умников и умниц. Чествование победителей олимпиад

	Май
	До свидания, школа; Здравствуй лето! Поход за красками лета. 


Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования планируется достижение следующих результатов: 

1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;
· элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;
· первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;
· опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;
· опыт социальной и межкультурной коммуникации;
· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.
2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· уважительное отношение к традиционным религиям;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков Других людей;
· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.
3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;
· ценностное и творческое отношение к учебному труду;
· элементарные представления о различных профессиях;
· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;
· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;
· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;
· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;
· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
· элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
· знания о возможном негативном влиянии компьютер​ных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.
5) Воспитание ценностного отношения к природе, окру​жающей среде (экологическое воспитание):
· ценностное отношение к природе;
· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;
· элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;
· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;
· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.
6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;
· первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;
· первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;
· первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;
· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.
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	№
	Тема
	Кол-во ч. всего
	Из них

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	
	Здоровье – бесценный дар природы - сентябрь
	4
	1
	3

	1-3
	Беседа “Здоровье в твоих руках”, День Знаний, «Символика России», «Посвящение в читатели»
	
	1
	

	6-10
	Практикум моделирование из бумаги, «Моя улица - в Анне», «Волшебное превращение красок», «Природа- наш дом»- экскурсия в лес.-
	
	
	1

	13-17
	Сбор природного материала для создания картин.
«Учись замечать красоту» - поход

Русские народные сказки. Их герои. Добро и зло. 
Инсцинирование сказок.
	4
	2
	2

	20-24
	Игры с чудесными превращениями «Колобок»
Волшебные превращения- пластилин.

Исторические места Анны.

Общение с друзьями в классе.
	4
	3
	1

	27-30


	Игры на свежем воздухе.

Мир полон украшений. Украшения в вашем доме.

Посещение музея.
Праздник  осени. Украшения из природного материала.
	4
	1
	3

	
	Основы самовоспитания и психического здоровья. –октябрь.
	
	
	

	1-8
	Хочу всё знать.
1.О себе.

2.О тебе.

3.О вас.

4.О нас.
	2
	1
	1

	11-14
	Эмоции. Стресс. Игротерапия.
Строю город моей мечты. Моделирование и конструирование из бумаги и картона
Прогулка на родник..

Старину мы помним,  старину мы чтим.- русские народные  потешки.
	2
	1
	1

	18-22
	Ролевая игра. Улыбка – путь к общению. Игра: «Поделись улыбкою своей»
«Мой товарищ- спорт»- игры с мячом.

Гордость моей семьи- проект. Мои бабушки и дедушки.
	4
	2
	2

	25-29
	Сюжетно – ролевая игра.

Какой я? Мои привычки: хорошие и плохие. Как себя преодолеть.
«Папа, мама, я»- спортивная семья. Спортивный праздник.

Ноябрь.

	4
	2
	2

	1-4
	Игра «Мои пушистые друзья»
Мисс «Кис»

Конструирование «Я лечу к звёздам» 

Реликвии моей семьи.
	4
	3
	1

	
	Как, откуда, почему? Ноябрь.
	
	
	

	15-18
	Как человек дышит.  Подвижные игры.
«Репка»- репетиция сказки.
	4
	1
	3

	22-26
	Осанка – показатель красоты и здоровья. Упражнения для правильной осанки.
«Репка»- подготовка декораций к сказке.

Декабрь.
	4
	1
	3

	1-3
	Наши движения – результат работы мышц. Дефекты осанки. Плоскостопие. Комплекс гигиенической гимнастики.
«Репка»- репетиция сказки.

Волшебные краски зимы. Я рисую зиму.
	2
	1
	1

	5-10
	Двигайся больше! Подведение итогов. Игротренинг.
«Репка»- постановка сказки.

«Гордость моей семьи»- мои мама и папа..
	4
	2
	2

	13-17
	Прогулка за здоровьем. Экскурсия в осенний лес.
Украшения к Новому году.
Познавательная игра «Право имею!»
	4
	2

	2

	20-24
	Игры на свежем воздухе.

Экологическая сказка о том как путешествовала снежинка
«Моя  семья»- игровая прграмма.
	4
	3
	1

	11-15
	Как развить память, мышление, внимание, воображение? Декабрь.
Развитие внимания, памяти, мышления, воображения.
«Мы- любознательные дети» - подготовка классному празднику.

«Жила- была игрушка»- история игрушек.Дымковская игрушка.
	4
	4
	

	18-22
	Мозг человека. Память. Тест. Игротренинг “Развиваю память“
«Ах ты, русская игрушка»- рисование матрёшки.

Просмотр диска. Школьные игры и конкурсы экологического содержания.
	4
	3
	1

	22-28
	Практикум “Учимся запоминать”
Открытка-поздравление «С Новым годом!»

Конкурс «Сильные, смелые, ловкие и умелые.»

Карнавал сказок. Подготовка к празднику Нового года. Карнавальная маска.

	2
	
	2

	
	Январь.
	
	
	

	11-15
	Внимание. Что значит “Будь внимательным”. Тест.
Литературная гостиная. Литературные сказки.
Репетиция сказки Н. Носова «Фантазёры»
Викторина «Летят перелётные птицы.»
	4
	1
	3

	17-21
	Развиваем внимание. Игротренинг.
Устный журнал «Что мы знаем о народном творчестве?»
Игрушки свистульки. Поделки из глины.

Составление книжек-малышек: «Солнце, воздух, и вода- наши верные друзья.»
	
	
	3

	24-31
	Воображение. Сюжетно-ролевая игра “Страна Вообразилия”.
Развитие детского творчества: «АННА – город моей мечты» коллективная работа макетов из бумаги.

	2
2
	1
2
	1

	1-4
7-11

14-18

21-28
	Просмотр телевизионных сказок или театрализованных представлений.
Личная гигиена.
Игра-марафон «Вышел месяц из тумана». Путешествие по станциям.

Защита Отечества- почётная обязанность. Конкурс патриотической песни.

	2
1

1
	1
	1

	
	Март
	
	
	

	1-4
7-11

14-18


	Правила здорового питания.

Игра «Что едим сначала, что едим потом».
Конкурс на лучшего чтеца «Мамы разные важны».

Песни о мамах

Поделки из сухих цветов..


	4
	3
	1

	
	Апрель
	
	
	

	1-8
11-15

25-29
	Красивые ветки  в интерьере дома.

Дыхательная гимнастика.
Не обижайте кошек. Мини- сочинение «Мои домашние питомцы».

Мои вредные привычки..

Май.
	4
	3
	1

	2-6
10-13

16-20
	Экологическая игра «Растения в мифах и легендах.»
Скоро лето. Мои планы на лето.
Поделки из природного материала.
	4

	2

	2


	
	Итоговое занятие
	
	
	2


Ожидаемый результат

Реализация программы курса  «Бодрячки-здоровячки» предполагает овладение детьми определенными знаниями и умениями.
Учащиеся должны знать :

- место человека в целостной системе «Человек – природа»; 

- основные термины и правила здорового образа жизни;

- факторы , укрепляющие и разрушающие здоровье;
- зависимость здоровья от окружающей среды и привычного образа жизни; 

- названия основных органов , систем органов , костей , суставов;
- расположение внутренних органов;
- правила укрепления осанки и коррекции опорно-двигательных нарушений;
- упражнения для глаз , способствующие сохранению зрения;

- правила оказания первой медицинской помощи при повреждении органов чувств;
- сущность и значение питания и пищеварения.
Учащиеся должны иметь:

- выполнять различные оздоровительные упражнения , способствующие укреплению здоровья;
- выполнять комплекс упражнений гимнастики, соблюдать режим дня , правила личной  гигиены; 

- выполнять действия по соблюдению гигиены органов чувств;

- соблюдать правила гигиены питания и гигиены полости рта.
- вести самоконтроль, простейшие самонаблюдения за своим организмом;

- выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психологических тренингов;

- использовать предлагаемую информацию с целью здоровьесбережения.

Информационное обеспечение образовательного процесса.

1. Семенова И.И. Учусь  быть здоровым, или как стать  «Неболейкой» - 2е изд. – М. Педагогика, 1991г.

2. И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном процессе. – М.: Илекса, Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2003г.

3. Васильев Н.Н, Новоторцева Н.В. Развивающие игры для дошкольников- Ярославль: Академия развития, 1996г.

4. Зайцев Г., Зайцев А. Твое здоровье- СПБ., 1997г
5. Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепин М.Б. спортивные праздники и развлечения для школьников. Сценарии. М: АРКТИ 200.

6. Обухова Л., Лемяскина Н. Тридцать уроков здоровья для первоклассников. – М; Сфера 1999г.

7. Винокурова Н.К. Подумаем вместе. Развивающие задачи. Книга 2- М: РОСТ, Скрин, 1998.
8. Перекатьева О.В., Подгорная С.Н. Тематические недели в начальной школе; Москва: ИКЦ «Март»; Ростов н/д: 2004г

9. Брыкина Н.Т., Жиренко О.Е., Барылкина Л.Т. Нестандартныеи интегрированные уроки по курсу «Окружающий мир»: 1-4 класс. М.: ВОКО, 2004г.

10. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья.- М.: ВАКО, 2004г

11. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. М.: ВАКО, 2004г.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
· видеофильмы по программному материалу;

· DVD-фильм: «Анатомия»;
· интерактивная доска.
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	№
	Тема
	Кол-во ч. всего
	Из них

	
	
	
	Теор.
	Практ.

	
	Здоровье – бесценный дар природы- сентябрь
	4
	1
	3

	1-3
	Беседа “Здоровье в твоих руках”, День Знаний, «Символика России», «Посвящение в ученики»
	
	1
	

	6-10
	Практикум. Режим дня – основа здоровьесбережения. «Посвящение в читатели», «Мой дом- в Анне», «Волшебное превращение красок», «Природа- наш дом»- экскурсия в лес.-
	
	
	1

	13-17
	На зарядку становись! «Я строю дом»-пластилин.

«Учись замечать красоту» - поход

Русские народные сказки. Их герои. Добро и зло.
	4
	2
	2

	20-24
	Игротренинг “Люди с самого рождения жить не могут без
движения”
Волшебные превращения- пластилин.

Истории о названиях улиц Анны.

Общение с друзьями в классе.
	4
	3
	1

	27-30


	Игры на свежем воздухе.

Мир полон украшений. Украшения в вашем доме.

История  названия твоей улицы.

Праздник  осени. Украшения из природного материала.
	4
	1
	3

	
	Основы самовоспитания и психического здоровья. –октябрь.
	
	
	

	1-8
	Мудрый учитель – природа

Прогулка за здоровьем.
«Капелька воды»- экологическая сказка.

Поход в музей. Преданья старины глубокой.
	2
	1
	1

	11-14
	Эмоции. Стресс. Игротерапия.
Строю город моей мечты. Моделирование и конструирование из бумаги и картона.

«Вода- основа жизни»- экологический дневник.

Старину мы помним,  старину мы чтим.- русские народные песни.
	2
	1
	1

	18-22
	Ролевая игра. Улыбка – путь к общению.
«Мой товарищ- спорт»- игры с мячом.

Мои бабушки и дедушки.
	4
	2
	2

	25-29
	Сюжетно – ролевая игра.

Какой я? Мои привычки: хорошие и плохие. Как себя преодолеть.
«Папа, мама, я»- спортивная семья. Спортивный праздник.

Ноябрь.


	4
	2
	2

	1-4
	Навыки общения с окружающим миром.

Мини конференция.

Игро-тренинг “Давайте жить дружно”
Реликвии моей семьи.
	4
	3
	1

	
	Как, откуда, почему? Ноябрь.
	
	
	

	15-18
	Как человек двигается. Подвижные игры.

«Теремок»- репетиция сказки.
	4
	1
	3

	22-26
	Осанка – показатель красоты и здоровья. Упражнения для правильной осанки.
«Теремок»- подготовка декораций к сказке.

Декабрь.
	4
	1
	3

	1-3
	Наши движения – результат работы мышц. Дефекты осанки. Плоскостопие. Комплекс гигиенической гимнастики.
«Теремок»- репетиция сказки.

Волшебные краски зимы. Я рисую Анну.
	2
	1
	1

	5-10
	Двигайся больше! Подведение итогов. Игротренинг.
«Теремок»- постановка сказки.

«Гордость моей семьи»- мини п роект.
	4
	2
	2

	13-17
	Прогулка за здоровьем. Экскурсия в осенний лес.
Украшения к Новому году.

Познавательная игра «Право имею!»
	4
	2


	2

	20-24
	Игры на свежем воздухе.

Экологическая сказка о том как колобок в лес убежал.

«Моя  семья»- игровая прграмма.
	4
	3
	1

	11-15
	Как развить память, мышление, внимание, воображение? Декабрь.
Развитие внимания, памяти, мышления, воображения.

«Мы- весёлые ребята» - подготовка классному празднику.

«Жила- была игрушка»- история игрушек.
	4
	4
	

	18-22
	Мозг человека. Память. Тест. Игротренинг “Развиваю память“
«Ах ты, русская игрушка»- рисование матрёшки.

Просмотр диска. Школьные игры и конкурсы экологического содержания.
	4
	3
	1

	22-28
	Практикум “Учимся запоминать”
Открытка-поздравление «С Новым годом!»

Конкурс «Сильные, смелые, ловкие и умелые.»

Карнавал сказок. Подготовка к празднику Нового года. Карнавальная маска.


	2
	
	2

	11-15
	Внимание. Что значит “Будь внимательным”. Тест.
Литературная гостиная. Литературные сказки.

Репетиция сказки Н. Носова «Незнайка и его друзья»

Викторина «Где зимуют птицы?»
	4
	1
	3

	17-21
	Развиваем внимание. Игротренинг.
Устный журнал «Что мы знаем о народном творчестве?»

Игрушки свистульки. Поделки из глины.

Составление книжек-малышек: «Солнце, воздух, и вода- наши верные друзья.»
	
	
	3

	24-31
	Воображение. Сюжетно-ролевая игра “Страна Вообразилия”.
Развитие детского творчества: «АННА – город моей мечты» коллективная работа макетов из бумаги.


	2
2
	1
2
	1

	1-4

7-11

14-18

21-28
	Просмотр телевизионных сказок или театрализованных представлений.
Почему надо мыть руки и чистить зубы?

Игра-марафон «Весёлый поезд». Путешествие по станциям.

Защита Отечества- почётная обязанность.


	2
1

1
	1
	1

	
	Март
	
	
	

	1-4

7-11

14-18


	Правила здорового питания.

Игра «Что едим сначала, что едим потом».
Конкурс на лучшего чтеца «Мамы разные важны».

Откуда в наш дом приходят газ, вода и электричество.


	4
	3
	1

	
	Апрель
	
	
	

	1-8

11-15

25-29
	Красивые камни в интерьере дома.

Дыхательная гимнастика.
Не обижайте собак. Мини- сочинение «Мои домашние питомцы».

Про хлеб, кашу и кофе.

Май.
	4
	3
	1

	2-6

10-13

16-20
	В союзе с природой,

Скоро лето.

Чудесные цветники. Дизайн в моём городе.
	4

	2

	2


	
	Итоговое занятие
	
	
	2





Февраль





Январь.





Февраль








